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ИЗМDРИТЕЛЬЕЫЙ ПРИБОР

(в порядкЕ постАЕовки проБлЕмы)l

Ю.Г.Косарев

L При принятип решеняй нере,4зо прихо.Фtтся делать
выбор taежду объехтltlи, которые отличвtотся значGния-
ми непосредствеяно не сопост!димых д)уг с другох пь
рц.етров.

Налrриrrер, коrrфортабельнослъ !втэхобиля опр€деля-
ется тецпературоfi в салояс, удобствоч позr*, трясrсой,
шуraоrд от .@игiтеля, з8ltr.хапaи| веrrшrценностъrо от лу-
чей солнца, обэороrr, удобствоrr упрrвлеяия (хоторое, в
свою очере/ць, слrл!этся и9 цtlогиr( фаrtторов) и т.д.

Спраlrrиваатся: кlхоfi яз обт.ехтов более прелtrrочтите-
лен, если они попO.рво несопоставиlды (т.е. о.4,rя иэ объек-
тов луtпде друпою по оrФIиц пipiraeтPara и x)DKe по .щ)lr-
гиu)?

На праrстихе та,кие ситуаtцrи (из-за отсутствия чего-
либо лучrчеm) оценивr.ются цетодоlf вкспертных оцёнок|
Ёогда человек, по сути, выступl€т в роли ш}rrерительно-
rо приборв, HL вход которою воэдействует обr"ехт изrrе-
рения, а на выходе выдr€тся ег\о оценкD (ках правило в
баллах).

rРабота эцполнеrrа при поддерrкке гранта РФФИ
Jtr 97-о6-€0з1 2.
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Ваэrсrейшиrд доегоинствоx riеmда акспертных оцеЕок
являетм еIэ универсальность, & яедосгатt(i,ши - ег!
субъеtФивЕость и яеудобствq свяrrцlяце с использlrеrrой
бвлльной шхалой иэrrеренпfi. Эта цlквла лrrт возжое
вость ра.сполоrtить объектtJ в определзввоx цоря.щ{е, но
не Еозволяет судить ки ,aс сroalrо, ни, теш более, ао сзоrl-
no раz орlя обr,ект лучrпе или :tуrlе друr,оrý.

П. Вссьхв осгро недостатки uетода эксrtертнцх оце-
ноБ проявляются в тех слlrtrаяI, хогд8 факторов MHorý я
их воэдеfiствия в9аJ{мо9адисихIJ, & ц€на опgлбrсI великr-
Напричер, прt! оценlзс тяrк(rстtл 9пологичGскйх ситуr,цдй,
хогда требуется учитъ!9rть (я сопоставлять по степени
их опtсности) ювцентрrдрrи raногих вре.Фaця' веществ,
уровlш воэдеfigгвия рцrлЕчныr фоtсторов tcatc теIнопен-
яоr!о, тrдс и соIцlальною хараr(тер&, и rдноr.ое д)уrcе.

Особую тру.Фrость Ередсг!вляет учет в9аллшоз!виси-
цоств фаriторовr посюльку д!Jке в простеfiшеч случа€ по-
пврноrю рвсеrrотреняа фsýгоров, каЁ пр8вило, нет ясноgги
в толa, югда ях olцloвperaeняoe воsдействие большq raeнь.
цIе илlt рrвно ctrruxe воsдеfiствr.rfl каяqдопо в отдельносаи
(т.е, хогда вшr фrхторн усиливоют, ослабляют или игно-
рируют лруг друга).

Словоуr возникаэт н&с)пцнsя потребяость в соэда.
,|uп дllя аlпологичесхих и дrугиr многопiршaетрически'(
слоrсннх обт,ехтов иных rrетодов их оц€нrФt, лицtенных
укаэаlrвцх вIлце Еедоствтков.

В свяэи с Dтиl во9ниЕsэт вопрое н€ль9я ли, исполь_
зуя человекt в качестве (унrrверсальнотю) иsхеритзльно-
гo rtриборr., освобо.Е,rться (или, по храйяеfi хере, ослабить
эависиrrость) от его субъективностя и и9херять состоя-
ние средц обr,rтrдrrая вс в балльноfi, а в более мльньDt
rцколах?

Обратих вниxlние, что объехтадrи и9rдерсния при
атoм Ф!хтическ{ является не садIа среда, & реакцtи нr нее
орrвниrra!. чсловска. 3адача состоит в точ, чтобн нdiтя
универс&rtыrую фrr9rrчеФ(ую величину! отрs,rкаюц\ую си_
ЛУ РеЦgltlИ ОРГаДrИЗrДаi ycтaнoвtlтb е.Ц,rНИIJ0I ее ИSЦеРеНИЯ
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и в неЙ прогрqдrировагь приборы, изriеряюцц,lе пара-
метры воsдейсrвуюtцt!х фаrсторов сре,щl,

Суть предлалаэraой идеи ках рц, я соегоит в rФёд_
полохении, что Tarnoй универсальноfi физичесхой вели-
rмяой xo;teT явиться продолr(ивельность реабилятаrц,rи:
вреrrя, необхо.Ф{lIос для прихода фиэиологичесlrlлх пока"
sателеfi орг!дfi[gtaа в соегояние, цд€хватнос норме (в ко_
тороу оргillизx и нахо.Фlлся до воздсйствия).

Собqгвегlво рсчь идет о тох, чтобr,r изrrерягь реаfi.
tlшд органи9ца чсловска на. ввсЕtние воэдсйствпя нспо_
средственноt а Ее опосредованно, хах аlnо иlдеет хссто при
использовоllии raстода 9кспaртных оцсвоц, когда в хач€-
ствс изllсрителя вЕст)rпа,ет рлsуr. (являюццdся исгочни_
ком субъехrивноеги ка.к в .гox случае, коrда. 9кеп€ртадrи
ЯВЛЯЮТСЯ СПеIЕlаЛИСТН, РУХОВОДеГВУЮЦИССЯ СВОИuИ ПРО.

ФессиональнЕr}aи энr.Еияхи, тr.t( я когдr. тiJ(овыши явля-
ются неспеIшалисгв, исx'одя:tш€ lдз &Ilолиэ& своих qув-
ёгвенных востrриятиfi, не вд8ваясь в Tor почецу и х}х эти
восц)иятия во9някля).

Да.rrнr.я идся во9никла, у rвlгope цЕою лет Ешrад, когда
еи)r приtдлось хонсультиров8ть работr* по соэдшIию хе-
то.Фrки оценки юмфортs.6ельности rвт!мобилеfi. Встр€-
чи с фи9иологr.rrи и другиraи спец}r}листа,raя подтвердрr-
ля правоrrерноеDь тrдой Еостоt{овки вопроса и ее принIц,!-.
пиl.лъную реалш)rеrrость.

Осrrовнъде труд{ости воплощения ётоfr, ,rrдеrл в ,(и9нь
состояли в больrлох обт,еr.rе,тисто фи9иологичесхих ис-
следований по воздеfiствиrо на человека. не только и не
столько отдсльных фаJrтороэ, сколько их вссвоэцо;кных
сочетадrкfi. Провсдевие атих робот далехо выходдло эа
prraкt интересов автохобилистов, и нлхеченнъй план р!.
бот Trx и не бнл осуществлеЕ,

Сейчас, rсогда, pcsxo обострилась ситуtJрlя с аколо-
гиеfi и требуются мето.цdхи объективных иsrдерениfi
пврпra€!гров оrсру:хающей cpc&I, влияюцрtх на 9доровьс
человеIФ, целесообраэно вновь вернуться к ато идее lDne
нa по ч&стноху, е по обчlеху повод!r.
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IIL Процде воею отцетих, что решиsаtцrя даrпrой
идея не сопряrtзенв с внесеяиеч квrtих-либо з!дaетяыrt и:r-

rreHagr* в процесс мон:rпорингв окруlrсающей средц. Он
цoJneт ост8.ваться прlJrтически теч ,Ф.

Изхеняется програмчныfr блок обработIсt да,вrнцх. Но
ато r!Jс,хе не свя9ано с существеннцra услоr(неяиеra про_
цесса поJIучзния р€зультатов. Словоч, гл!внъле тр!r,/цIo.
сги связ8IIЕ,I ве с сiдdиll 'приборомП, а с ет.о 'гра,дlrиров-
коfi'.

С учетоrr атопо в центре вниraвJtия окц)IJв}к)тся сле-
д}.юл{trе lцrхлн рйот.

1, Раэра.6отка Фиsиологичесtсой rrето,дЕюr изraерения
вреraени р€!бllлитirц{я оргони9х& исrlъ!туеraоrcз

1.1) определение юмплехса хе.щlrlцанских пока.эатзлей
(чrстотн п)rльсr, кровяною давлбния и т.п.), по сопоегs,в-
деЕию значениfi юторых до и после пfiIытания моrtно
су.ц,rть о наст!пIдении реа5илятаrц.rн и возl.оrкности нь
чать более слоrкнЕе проце.щIрь!| н!JIриr.ер, тесмровr.ниG
с похощью коrдпьюFераi

1.2) создание сиgrnем тееIюв (налrрихер, на вниrrвrrве),
по которыц raoraro суJlить о степени усталостн исIIIJтуе-
мою.

2, Уста,rrовпение sависиlсостеfi хеrс,ду воэдеfiсгвую-
цц.tr.и ФrrФорцaи и врехвнех рейилитоrц.rи:

2.1) устаяовлеяие TяIl8 sавпсиtaости raех(дJr величивоfi
воздеfiствия и реа.кгrей оргвниэrдr человека.: ливейною,
нелияе,fiноr.о рllrнцх видов или резонiнсного (когда при
определеннцI эЕачсниJIх во9действий реалrrrая оргr,ншrraа
окцrъ!вlэтся сильвее, чсх при их Jпrевьшеl$rи цлu ув,елп-
чснии);

2.2) устьновление числеrrноrrо соотвaтствия r.е]fiду ве-
личиноfi воздс*ствия о.Фlночного фшmорs п величяной
perJqDrr оргiниrrдч иэrrеряеrrоfi Bp€lreн€li, необхо,lgtхыrr
для пряхода органи9жа в прgrкнзе состояниеi

2.3) устаяовлеrrиa xi.plrcnepo вз!дrхоsr.вIiсиraостя при
coвжecтt{ot воэдействви Еа челов€Ба .щух фактoров (т.е.
выявл€ние тех фвtсторов, хоторц€ усиливают, ослабляют
или игнорируют друг дlугь);
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2.{) устrновление численвою соответствия rд€аqд)r ве-
личиноfi воэдейс.твия .вух ф!.t(торов и вели,rияой pearc_

ц}tи оргаЕи9м&i
2.5) рвэбивха r.но2ксегва ф!хторов н8, тrýсоны по ха.

рsдer€ру и скл€ иl попa.рного воэдойствия;
2.6) исследоваrrяе совrrcqгного воздействия rrногих

ф!.trторов (яспольз;rя для сохраJцения перебора ре9ульт!.
ты тахсоноrrии).

3. Выявление групп носеденияt различаюцшхся реак-
rцаями но те или инце фаtсторЕI (или их совокуrп:ости).

В BTorr tц,rхле р8бот исследуются BoэraorfilrtJe picrтpe-
деленIЕя наоел€ния lI8. гр!пIIIJ по хl,рOJýгеру и силе реах.
цди на ра:rличнне воэдействия. Это талrаха тtппичнrя sа-
дачr. т!д(сонохяи.

,l, Исследова,rrие силн воsдсйствия (преэкде всего
oпlcнtJx для чеповехt) ФOJrЕоров на лLборr.ворнrлх Jхивот-
ных и орраЕичесхие егрукгурн:

4.1) разрйоткr r.ето.Фдо{ t{сmrтшltлйi
,t.2) установление корреляIц,rи жеэхд!r реrдýцrяtat! лr.бо-

ра.торных ,кивоткых и оргавич€схиI струýтур и реакI*rя-
rrи человека на оrЕIи и те хе воздействия.

6. Исследовалп.rе rдегрологическях свойств челове-
ка, лабораторнIJх ]кивотнцх и оргs.нrачесхях cтpytстyp
ках измерительного прибора! точности, систеrдtтrтчесхоfi
погреItrности, ро:rрещsющей сrтособностп, ст}бильности
во вр€мени! поr,rехоустоfiчивости и т.д.

6, Исследова.rrи€ хорреляrц,!й хеэцду воsдеfiствиями|
ютoрнх по.Ферг!Ётся человек в теч€ние своей хсlsни, и
ее продолrкl|,тслъносгью.

7. Создаrrяе коrдгьютеризироваrrной систехы для и9-
мерения в цItiiле отяоцrений uнопо- я рrднофsJrторннх
объеrстов.

Многие из lrкцtaнHrдx эадiч в тоfi или иной степени
из!rчались фиэиолога,rrи и психолог!.raи. Но при атом в
центре вниusдия бълло состояние человеха, испъ!тнвlю-
цегэ яа себс те или иные внецrнис воздействия (Tpa.tcTye-
мнс KaJt совоБупность отдельнýх не9!.висиxых ф!хторовi
причсrr воэдеfiствие рассrrатрпвалось ках вхо.qrой парь
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метр, а состояние человеЕа - KBtc выхо.щIоЙ, целевой пал

раддетр ). В предлвга€rrом подходе вниlдаJIие перемещs€т-
с,я EIe херадýгеристики вовдействия (прячем вхоlЕIыlд паf
paмeтpor. слlrrкит состояние чедовека, а, целевцL{ параме-
троrд - Iзолкчественнце ха.ра.trтеристики воздействия).

IV. В ваключение попЕта€lдся Еривеgги аргумеЕты
в поль9у вцполнения укаванной вЕше весьма обширной
проградiмы работ.

о Оlшадвсмые реsультатц (Dгра,дtlировrаП человека
как изrr€,рительного прибора) повволят и9rrерять реsJG
Iшю оргалЕIи9rд& человека на саддIаIе ра.Еrllые воsдеЙствия
в ЕIкале отвоцrеrтиfi, что дадт возrrоlкность сра.внивать
ме?кдr собой воsдеfiствпя объектов раэличной природьт
(например, теленовостей и ЕеIса.чеgЕвенной rпrща) иD lд&ло
того, устаяовить во cfrolrвo рв, одло воэдеfiствие отличь
ется от друrюго.

о Воэrдожвrость введения Е.щаного хоаффиlцлента ахо_
логичности (усповко наýrовем er.o 'экоt') каfi rrеры кь
чесlгва средн обита.rrия. Равеяство ако едрtнице соот-
ветствует норме, нулю - сrдертельнцlд воэдеfiствияrд.
3начеrrия, меньшие еlцдницн, lrкаЕrывают Еа отрицатель-
ные воздеfiствия, больrдпле е/ryrнишэI - на полоrкlfiгельЕые
(курортные усповия).

о Возrrоастость создаяия Елраного классификатора,
уЕорядочивающеrю все объекты по силе их воздеfiствия
Е& человека.

о Аттестаrgля (с укаsалтием числеЕЕоrю 5вrачения) rаест
проfiиваýия, усл овкй р аботы,,килищных условлrй, Ер а.rrс-

портапт.д.lит.п.

о 3а,rдена балльноfi цIrа.лы для оценок стллхиfirтых бед_
ствий (налrриrrер, силы зеrдлетрясениfi , ур алвнов) пrкалой
откоrпений Еозволldг более точЕо сопоставлягь rде?кдt со_

боfi с,илу aTIax бедствиfi и адекватно но них реагировоть.
о Возrдоасrость численно измерять акологичеgкие со_

стояния отдельных ра.йонов и 3емли в целом (и их Езм9-
нения) поэво лит гц)ово.ФIть lrоЕIиториЕlг окр у?ка.ющей сре-
,lцЕ !лменýо в тех холичесявенны:l пока.Еr&тепях, которце
надлболее точно ука9ывают на ее состояl*ие и могут xa,pafi.
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теризовать аффективность rдер, наЕрsвлеЕнъ[х н& повыше-
ние степеЕи устоfiчивости ра9вития Бак на региональноlд,
так и нЕ глоб&льноr, уровне.

. ОткрываЁтся возмо7кность результатIJ rдоЕIиториЕга
ориеЕтировать Ев различЕъ[е группы носепеЕия (путеrс их
програддtdноft переградrировкл).

о Спедует }гпомяЕутh что д&нная прогрsд{rда. работ
lдо7Бет таfi,ке предетавлять и чисто научrrый иЕтерес.

Постуmtла в реда.lfiI}tк)
10 ноября 1997 rода
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